Nudelsalat schwarz - rot - gold
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Die Zutaten:

3 x 50g Gries (z.B. Hartweizen oder Dinkel)

3 x 50g Mehl

3x1Ei

3 x 2 TL Ol

3 x 5g Salz

3 x Muskatnuss

3 x 1 Messerspitze Lebensmittelfarbe
(Schwarz, Rot und Gelb)

Die Zubereitung der selbstgemachten

Nudeln:
Mehl durch ein feines Sieb sieben.
Die Zutaten alle in ein schmales, hohes
Rihrgefal3 geben.
Mit dem Handriihrgerat und den
Knethaken verkneten bis ein fester Teig
entsteht.
Wenn der Teig zu fest ist ein Teeltffel
kaltes Wasser hinzu geben.
Den Teig in einer Gefriertite oder in
Frischhaltefolie 1 - 2 Stunden bei
Zimmertemperatur ruhen lassen.
Je Farbe einen Nudelteig kneten.
Den Nudelteig ausrollen und die
gewtunschten Nudeln zuschneiden und
in kochendem Wasser flir 2 — 5 Minuten
kochen.
Die Nudeln abschrecken und kalt weiter
verarbeiten.

FuBball WM 2018

Die Zutaten fiir den Nudelsalat:
375g Nudeln - z.B.: Trikolor- oder
FuBballnudeln

3 Paprikaschoten

1 Bund Frihlingszwiebeln

300g Kase (z.B. Gouda)

6 EL Essig

6 EL Wasser

12 EL Olivendl

1 TL Senf

10 g Salz

5 g Zucker

Pfeffer

Die Zubereitung:
Die Nudeln in ausreichend gesalzenem
Wasser laut Zubereitungsempfehlung
kochen und abschrecken. - Kalt weiter
verarbeiten.
Die Paprikaschoten waschen, putzen
und in feine Streifen schneiden.
Frihlingszwiebeln putzen, in Ringe
schneiden.
Bei Empfindlichkeit mit Zwiebeln die
geschnittenen Frihlingszwiebeln in
einer kleinen Pfanne mit etwas Ol leicht
andlinsten. AbkUlhlen lassen.
Den Kase in zirka 1 x 1 cm groBe
Wirfel schneiden, nicht zu viel
naschen.
Salz, Zucker, Pfeffer, Senf und Wasser
miteinander mischen, damit die
kristallinen Zutaten sich auflésen
kénnen.
Essig und Ol hinzu geben und alles gut
miteinander vermischen.
Alternativ: Salz, Zucker, Pfeffer, Senf
und Wasser in ein Schittelglas geben
und durch schitteln vermischen.
Essig und Ol hinzu geben und
vermischen.
Das Dressing kann so prima
transportiert werden, wenn man den
Nudelsalat mitnehmen will.
Nudeln, Paprikastreifen,
Frihlingszwiebeln und Kasewdirfel in
eine groBe Schissel geben,
vermischen.
Dressing hinzu geben und nochmal
alles vermischen.
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